
Mindfulness 
en Ventas
Enfoque Total al Número
¡Concentración Total!

800 839 0751  contacto@enfocandoresultados.com  enfocandoresultados.com

H E C H O S
La cada vez más impresionante cantidad 
de estímulos que recibimos por diferentes 
canales con las interrupciones que esto 
conlleva y la necesidad de hacer más con 
menos, aunado a la situación pandémica 
actual, fomenta la dispersión, generando 
problemas de salud, pérdida de enfoque, 
falta de seguimiento y relacionamiento 
con los clientes, elementos esenciales que 
afectan su Facturación.

¡Llevar los beneficios de la práctica de 
Mindfulness a las organizaciones e 
impactar con ello la productividad es el 
Core de nuestro programa!

F E c h a

AGOSTO 23

h o r a r i o

9:00 AM A 7:00 PM 

8 horas de 
Entrenamiento 
Profesional

f o r m a t o

PROGRAMA PREMIUM
LIVE - ONLINE 



B E N E F I C I O S :
■ Aprender qué es Mindfulness, sus fundamentos científicos y 

beneficios.
■ Reconocer cómo se manifiesta el estrés y aprender a gestionarlo.
■ Descubrir cómo el estar más presente con los demás propicia 

relaciones de mayor conexión.
■ Potencializar el nivel de recompra y fidelización de tu cartera.
■ Incrementar tu ticket promedio y facturación.
■ Desarrollar habilidades para gestionar tu atención y energía mental 

destinándola a asuntos importantes.
■ Mejorar el seguimiento y control de tus procesos comerciales.
■ Desarrollar escucha activa mediante atención plena.
■ Incrementar tu habilidad de organización y determinación de 

prioridades.
■ Identificar el poder de la creatividad en la solución de problemas.
■ Obtener recursos, elementos prácticos, experiencias y técnicas que 

puedes implementar de inmediato en cualquier ámbito de tu vida.
■ ¡Incrementarás tu Efectividad Comercial y Niveles de Facturación!

d i r i g i d o  a :
Todos los niveles de la organización que interactúen o tengan 
contacto con Clientes. Empresarios, Directores, Gerentes y Ejecutivos 
que desean potencializar sus resultados y obtener mayor bienestar.

o b j e t i v o :
Los participantes comprenderán y pondrán en práctica ejercicios de 
Mindfulness que los lleve a incrementar su capacidad de atención, 
concentración y enfoque, así como gestionar el estrés propio de la 
actividad del puesto, dichas habilidades podrán trasladarlas también 
a su vida cotidiana, lo cual genera un cambio aún más profundo 
mejorando su desempeño y resultados comerciales (Facturación).

Enfocando Resultados



P R O G R A M A :
Mindfulness en Ventas, se desarrolla a lo 
largo de 8 horas impartidas consecutivas 
totalmente Live Online.

PRIMERA PARTE: ESTAR PRESENTE, IMPRESCINDIBLE 
PARA VENDER

1. ¿Qué es Mindfulness y por qué un vendedor 
debería practicarlo?

2. Beneficios y respaldo científico
3. Casos de éxito: empresas que ya viven 

Mindfulness
4. Piloto automático
5. Actitudes
6. Afrontamiento del estrés
7. Trabajando con el dolor
8. Obstáculos en la práctica de Mindfulness

Prácticas
- Entrenar la atención
- Atención a la respiración
- Trabajar con el dolor

SEGUNDA PARTE: ATENCIÓN PLENA, CLIENTES 
SATISFECHOS

9. Cambio y resistencia al cambio
10. El mito del multitasking
11. Energía mental
12. Creatividad y Solución de Problemas
13. Gestionar las emociones
14. Gestionar los pensamientos
15. Recomendaciones para vivir Mindfulness en el 

trabajo

Prácticas
- Atención a los pensamientos
- Conciencia abierta

Enfocando Resultados

L O S  T E M A S  A  C O N S I D E R A R  S O N :   



M E T O D O L O G Í A :
Nuestros esquemas de enseñanza - aprendizaje 
son personalizados, el número de participantes   
es limitado, lo que favorece una mayor 
retroalimentación e interacción con el grupo.

Programa Premium Live Online Limitado a             
45 Participantes: Lo que Garantiza para usted 
comunicación en tiempo real, mayor 
retroalimentación, personalización e interacción 
con nuestro Facilitador.

I M P O R TA N T E :
Mindfulness es una herramienta cada vez más estudiada por la neurociencia 
que desarrolla la capacidad de atención, memoria, concentración, reducción 
de estrés y mejora la salud en general, por lo que este entrenamiento está 
diseñado para perfeccionar estas habilidades, aumentando la capacidad de 
enfocar sus esfuerzos en la obtención del más alto beneficio para sí mismo y 
para los resultados de la compañía.

Empresas líderes como Google, Apple, Nike, eBay, Twitter entre otras, han 
apostado y obtenido los beneficios de la práctica de Mindfulness cuando 
todos los miembros de la organización se involucran y lo viven.

Enfocando Resultados

E x p o s i c i ó n

p r á c t i c a s

r e t r o a l i m e n t a c i ó n



Psicóloga con amplia experiencia en áreas de liderazgo de Recursos Humanos en compañías 
trasnacionales, impartiendo talleres a grupos y organizaciones, así como en el desarrollo de 
consulta privada.

Durante su trayectoria en el área de Recursos Humanos en diferentes empresas, comprobó que el 
valor más importante de las organizaciones son las personas. Como Psicóloga, siempre se ha 
interesado por la interrelación persona-empresa y el impacto que una genera en la otra.

Apasionada por ayudar a que las empresas cuiden a su personal y a que las personas desarrollen 
su potencial para cuidar a las empresas, sin descuidarse a sí mismas.

Psicóloga de profesión, con estudios de Máster en Terapias Contextuales, Posgrado en Mindfulness y 
Psicoterapia, Evaluación y Tratamiento Cognitivo Conductual y Formación Profesional como 
Facilitadora de Mindfulness.

Ha desempeñado funciones como Líder de Proyecto y Líder de Recursos Humanos atendiendo 
procesos de hasta 1,500 empleados distribuidos a nivel nacional.

Ha impartido talleres presenciales y a distancia sobre Afrontamiento de crisis en el trabajo, manejo 
del estrés, cómo poner límites, asertividad, inteligencia emocional, Mindfulness, Servicio 5 estrellas, 
entre otros.

Ha desarrollado un programa en línea para Afrontamiento de Estrés y Ansiedad para empleados del 
sector turístico.
FORMACIÓN PROFESIONAL
■ Máster en Terapias Contextuales: Ítaca/Universidad a Distancia de Madrid.
■ Posgrado en Análisis Funcional de la Conducta y su aplicación clínica: ITECOC
■ Posgrado: Mindfulness y Psicoterapia: IIEP, España.
■ Certificación como Facilitadora de Mindfulness: IMTA.
■ Posgrado: Formación Profesional en Mindfulness: IMM.
■ Posgrado: Evaluación y Tratamiento Cognitivo Conductual SMP.
■ Licenciatura en Psicología IPN.

Experta en Mindfulness & Inteligencia Emocional

R E S U M E N  D E L  FA C I L I TA D O R :  
PSIC. GRISELDA MARTÍNEZ PLASCENCIA

E X T R A C T O  P E R F I L  P R O F E S I O N A L
Facilitador Master para Enfocando Resultados CG
Socia & Fundadora de TranquilaMente 
Psicología para tu Presente

Enfocando Resultados



R E S U M E N  D E L  FA C I L I TA D O R :  
PSIC. MARLENE GÓMEZ GONZÁLEZ

E X T R A C T O  P E R F I L  P R O F E S I O N A L
Facilitador Master para Enfocando Resultados CG
Socia & Fundadora de TranquilaMente 
Psicología para tu Presente

Enfocando Resultados

Psicóloga y psicoterapeuta con amplia experiencia tanto en el área clínica como en Recursos 
Humanos en diversas compañías. Impartiendo cursos, capacitando al personal y desarrollando 
programas de mejora para los colaboradores.

Ha desarrollado cursos de capacitación para el desarrollo de soft skills como inteligencia emocional, 
atención plena, comunicación efectiva y manejo de conflictos para empresas de diferentes 
industrias.

Empática, asertiva, creativa, metodológica y promotora de la mejora continua.

Licenciada en Psicología con área terminal en el campo clínico, con Especialidades en Desarrollo 
Humano, Psicoterapia Gestalt, Trauma y Memoria Corporal. Estudios en Formación de Psicoterapeuta 
y diplomados en Aplicación de Técnicas Psicoterapéuticas y Resiliencia. 

Ha desempeñado funciones como Coordinadora en áreas de Reclutamiento y Selección, 
Capacitación y Desarrollo Organizacional en Empresas de Consultoría, Servicios, Retail y 
Comercialización de productos. 

En el área clínica se ha desempeñado como Psicoterapeuta individual para adultos y facilitadora de 
grupos terapéuticos.

Creadora y facilitadora de cursos y talleres en empresas, instituciones educativas y particulares 
sobre afrontamiento del estrés, gestión de emociones, atención plena, autoestima, amor propio, 
tecnología del amor y duelo.  

Ha desarrollado un programa en línea para afrontamiento de estrés y ansiedad. 

Creadora de contenido en redes sociales sobre temas de salud mental y host del podcast 
“Herramientas para vivir TranquilaMente”

FORMACIÓN PROFESIONAL
■ Especialidad en Trauma y Memoria Corporal: Utopía Gestalt
■ Especialidad en Enfoque Gestalt: IHPG.
■ Especialidad en Desarrollo Humano: IHPG.
■ Diplomado en Formación de Psicoterapeutas: AMAPSI.
■ Diplomado en Aplicación de Técnicas Psicoterapéuticas: AMAPSI.
■ Licenciatura en Psicología: IPN.

Experta en Mindfulness & Inteligencia Emocional



Trabajar con Enfocando Resultados es sumamente relevante para la 
vida profesional, nos están apoyando a exponenciar nuestras 
habilidades comerciales. 10 de 10 Trabajar con su Equipo, la 
experiencia que se comparte y el know How es impresionante.

MAERTIN TORES
CEO  |  AMV

Mindfulness en Ventas, debería ser requisito esencial en la formación 
de un profesional del área de ventas. Es increíble como estos 
programas totalmente enfocados en el desarrollo de habilidades 
blandas son tan poco valorados por la alta dirección.

¡Imagina contar con un equipo de ventas totalmente enfocado y 
comprometido en su tarea, viviendo el aquí y el ahora a plenitud con 
total enfoque al resultado y al número!.

Esto y más es Mindfulness en Ventas. Un Nuevo Esencial de Enfocando 
Resultados

CARLOS ALBERTO ORTIZ ANZO
CEO  |  Enfocando Resultados Consulting Group

T E S T I M O N I A L E S
L a  v o z  d e l  c l i e n t E

La Experiencia que se comparte no tiene precio.

Mil Gracias

CONCEPCIÓN LIMA POBLANO
Dirección Genera  |  IT Systems

“
Es el sexto programa que tomo con Enfocando Resultados y sigo 
aprendiendo. ¡Mil Gracias por Compartir!

MILTON GARCIA BARBOSA
Director General  |  Multiservicios para Laboratorio

“
“

“

Enfocando Resultados

¡ C o n ta m o s  c o n  m á s  d e  1 0 0 0  R e f e r e n c i a s  e n  n u e s t r o s  c a n a l e s  d i g i ta l e s !
Te invitamos a conocer la opinión de nuestros Clientes.
https://www.facebook.com/EnfocandoResultados/reviews/



A l g u n o s  d e  N u e s t r o s  P r i n c i pa l e s  C l i e n t e s
Entre algunas compañías que nos han distinguido con su 

confianza se encuentran: 

Enfocando Resultados



Nuestra política Comercial se 
fundamenta en la satisfacción 
total de nuestros clientes, si el 
entrenamiento no cumple con 
lo que se ha comprometido en 
el programa, la devolución de 
su inversión está garantizada.

G A R A N T Í A
M O N E Y  B A C K8 0 0  8 3 9  0 7 5 1

c o n ta c t o @ e n f o c a n d o r e s u lta d o s . c o m

w w w. e n f o c a n d o r e s u lta d o s . c o m

@ E n f o c a d o R e s u lta d o s

LA INVERSIÓN CONSIDERA
■ 8 Horas de Entrenamiento Live Online

■ Materiales en Formato Digital
■ Constancia de Habilidades Laborales 

(STPS)
■ Diploma con Valor Curricular expedido 

por Enfocando Resultados SC
■ Programa Limitado a 45 Participantes

■ Garantía Money Back

MÉTODOS DE PAGO
■ Transferencia Interbancaria

■ PayPal
■ Stripe

*Consulte términos y condiciones

I N V E R S I Ó N :
$ 4 , 9 9 0  +  I VA


